
Правда об алкоголизме в СССР
Краткие результаты социологического исследования, проведенного 
лабораторией Новосибирского отделения Академии наук СССР

в 1983 году

Так озаглавлен полученный агентством Франс- 
Пресс в Москве документ, о котором м ы  сооб­
щали в № 3549. Теперь мы располагаем текстом 
этого документа, который впервые публикуется 
полностью.

Как можно бы ло предполагать еще по депеше 
АФ П, где приводились только выдержки, доку­
м ент  является самиздатским рефератом проведен­
ного исследования. (Более того, перед его загла­
вием стоит цифра II, и, по всей вероятности, 
сам этот реферат  —  лиш ь часть больш ой сами­
здатской работы, но содержание остальных ее 
частей нам пока неизвестно.) На самиздатское 
происхождение указывает и характерная ошибка 
в подзаголовке:« Новосибирского»  отделения вмес­
то  « Сибирского».

Не вполне ясно, кому принадлежат наиболее рез­
кие оценки в документе: авторам исследования или  
самиздатскому референту. Они выглядят  слишком

смелыми для исследования, сделанного в офици­
альном порядке. Однако есть и такая точка зре­
ния, что в « закрыт ых» исследованиях, вы полня­
емых по заказу высш их органов власти СССР, по­
добная смелость принята и даже одобряется свы ­
ше: для властей это знак того, что они в самом  
деле получают  информацию, а не привычную  на 
всех уровнях советского механизма дезинформа­
цию. М ы не беремся разрешить этот вопрос.

Отметим также, что, по сообщениям т еле­
графных агентств, упоминаемый в документе ака­
демик Федор Углов, один из крупнейш их совет­
ских токсикологов, на днях выступил с призы ­
вом к введению «сухого закона»  —  к полном у за­
прету производства и продажи алкоголя по всей 
стране. «Абсолю т ная трезвость, —  заявил он, —  

единственное решение, достойное нашей эпохи, ес­
ли  м ы  не хотим дегенерировать и превратиться 
в идиотов».

Русскую  интеллигенцию  всегда 
мучили три вопроса: что происхо­
дит? кто виноват? что делать? На 
наш взгляд, эти три вопроса стоят  
сейчас особенно остро в отнош ении  
проблемы  алкоголизма в нашей 
стране.

Мы построили график потребле­
ния алкоголя на душ у населения с 
1900 по 1980 год. Расчеты делались в 
литрах абсолю тного алкоголя. Литр 
абсолю тного алкоголя — это  литр 
стопроцентного спирта; он равен со ­
ответственно 2,5 литрам водки.

1905 год, «пьяная» царская Р о с­
сия. Мы пили 3,5 литра абсол ю тно­
го алкоголя на человека в год. 1910 
год — 3,6  литра. Затем производ­
ство и потребление алкоголя в стра­
не резко возрастает, и в 1914 году — 
4,7 литра. В 1914 году в нашей стра­
не бы л введен «сухой закон», кото­
рый продержался 11 лет , до  смерти  
В.И .Л енина. В 1924 году «сухой 
закон» был отм енен, и в 1925 году  
мы потребляли 0,8 литра абсол ю т­
ного алкоголя на человека в год. 
В 1940 году — 1,9 литра. Во время 
войны производство и потребление 
алкоголя резко упало (статистичес­
кие данные о тсутствую т), больш ин­
ство винокуренных заводов бы ло за ­
крыто. На уровень 1940 года — 1,9 
литра —  мы вышли только в 1952 го ­
ду . А начиная с 60-х годов с алкого­
лем у нас в стране стало творить­
ся нечто невообразим ое. В 1980 году  
мы превысили уровень потребления  
алкоголя по сравнению с «пью щ и­
ми» странами в 2,5 раза и потребля­
ли 10,8 литров абсол ю тного алкого­
ля на человека в год . П остроенны й  
нами график показы вает, что пря­
мая потребления алкоголя к 2000 го­
ду выводит нас на уровень 20 лит­
ров абсолю тного алкоголя на чело­
веки в год.

С 1980 по 1983 год никаких ради­
кальных изменений не произош ло. 
Скорее м ож но говорить об  ухудш е­
нии положения: в 1983 году бы ла 
снижена цена на водку —  появи­
л а сь  д еш е в а я  в о д к а  п о  ц ен е  
4 руб. 70 коп., а также снижены на­
ценки на водочны е изделия в ресто­
ранах. В 1983 году мы выпили по 12 
литров абсол ю тного алкоголя на че­
ловека. Э то  30 литров водки. В 1983 
году на каж дого советского челове­
ка — и на младенца, и на старуш ­
ку, и на непьющ его мусульманина, 
и на пьющего христианина —  на каж­
д ого бы ло выставлено в магазинах 
по 60 буты лок водки, эта водка бы ­
ла куплена, и все это  м оре водки 
бы ло выпито.

В 1980 году в нашей стране бы ло  
40 миллионов алкоголиков и пьяниц
— причем только официально заре­
гистрированных. И  если в ближ ай­
шие годы  не будут предприняты  
чрезвычайные меры , то  к 2000 году  
у нас в стране будет 80 миллио­
нов алкоголиков и пьяниц. Э т о  65%  
всего трудоспособного взрослого на­
селения.

С нами никто не собирается во­
евать. Все разговоры  о «П ерш ин­
гах» и напряженных взаим оотнош е­
ниях —  всё эт о  блеф . Зачем с нами 
воевать, если через 12— 15 лет мы  
пр осто сами развалимся как суве­
ренное государство? Г осудар ство, в

котором  более половины взрослого  
населения состоит из алкоголиков 
и пьяниц, не дееспособно и не о б о ­
р оноспособно в принципе.

В сибирских деревнях началась ал­
когольная разруха. В подавляющ ем  
больш инстве деревень пью т все, на­
чиная от  председателя и кончая ко­
ню хом . Наш институт в этом  году  
выращивал свеклу для А кадем город­
ка, потом у что деревня, которая  
долж на бы ла эту  свеклу вы растить, 
пр осто спилась, там  некому р або­
тать.

Самый страш ный итог этого  двад­
цатилетнего пьяного безумия — про­
грессирующ ее вы рождение нации, и 
в первую очередь — русской. Среди 
русского населения пьянство получи­
ло самое широкое распространение. 
Мы составили график так называе­

м ого коэффициента популяционной  
деградации нации. Э т о  процент  
школьников, обучающ ихся в специ­
альных школах для дебилов. Гра­
фик сдвинут относительно графика 
потребления алкоголя на 13 лет: мы  
пьем — веселимся, зачали ребенка, че­
рез год он родился, через 7-8 лет мы  
отправили его в подобную  школу, 
где его будут учить говорить, дер­
жать ложку, одеваться и т .д .;  плюс 
еще средние 4 года (в этой школе 
учатся 8 лет); итого — 13 лет. У эт о ­
го графика идеальная корреляция с 
графиком потребления алкоголя. 
Обрывается наш график 1975 годом , 
т.к. позже данные о  школах для д е ­
билов перестали публиковаться где 
бы т о  ни было: данные эти нас 
сильно дискредитирую т. На семина­
ре общ ества «Знание» по алкоголь­
ной проблеме доцент педагогическо­
го института Меерович сообщ ил  
следующ ие данные: в 1982 году 3,5%  
родившихся в стране детей  имели тя­
желые отклонения в психическом и 
физическом развитии, а 13% имели 
отклонения средней тяж ести. 16,5%  
детей , родившихся в 1982 году , — 
дебилы , а эт о  значит —  каждый ш ес­

той родившийся ребенок. И  всё это
— результат потребления алкоголя.

На одном  совещании академик У г­
лов привел следую щ ие данные: в 
1960 году, когда пьяное безум ие  
только начинало охваты вать страну, 
в Октябрьском районе города Ленин­
града не бы ло ни одной школы для 
дебильных детей , сейчас — 4. В В о­
логодской области в 1960 году бы ло  
всего 2 таких школы, сейчас — 18. 
В Донецкой области таких школ бы ­
ло 4, сейчас —  38.

Такое вы рождение нашего народа
— самая страшная трагедия за всю  
его ты сячелетню ю  историю . Траге­
дии случались и раньше, но рож да­
лось здоровое потом ство, способное  
к поступательному движ ению . А  ко­
го мы оставляем после себя?.. В 
этом  (1983 году мы нарожали стол ь­
ко дебильных детей, что в 1993 го­
ду в таких школах будут учиться 
не менее 15% детей. Д аж е если пря­
м о сегодня ввести «сухой закон», то  
эти лю ди уже повиснут тяжелейш и­
ми гирями на шее нашего общ ества 
еще на 60— 80 лет. Ж ивительный 
родник, который десятилетиями пи­
тал нашу интеллигенцию, безнадеж ­
но отравлен водкой.

Мы долж ны  ясно отдавать себе 
отчет в то м , что алкоголизм — это  
программа вытеснения нас как на­
ции с лица земли. За 40 лет (1940— 
1980) производство алкогольных на­
питков возросло почти в 8 раз, а 
если за изначальную точку взять 
1950 год, то  более чем в 10 раз. 
Тогда как население вы росло всего 
на 35% . В 1960 году на 1000 чело­
век населения родилось 25 детей . В 
1980 году — 18 детей , из них трое — 
дебилов. За 20 лет рож даем ость  
снизилась на 25% . Данны е по см ерт­
ности: в 1960 году на 1000 человек 
населения — 7,1 , в 1980 году — 10,4. 
За 20 лет см ертность возросла на 
47% . Практически единственная при­
чина этого возрастания см ертности
— алкоголизм. В нашей стране ра­

ботает  четверть всех врачей м ира, 
все демографические показатели д о л ­
жны были бы улучшаться, а см ер т­
ность у нас в 1,5 раза выше, чем в 
К итае.

П о данны м Всемирной Организа­
ции Здравоохранения, алкоголики 
ж ивут в среднем на 17 лет меньш е, 
чем непьющ ие. В сибирских дер ев­
нях практически нет пенсионеров 
— механизаторов. Л ю ди просто не д о ­
ж иваю т д о  60 лет — из-за постоян­
ного употребления алкоголя. Они 
кое-как р аботаю т д о  обеда с един­
ственной мыслью: после обеда на­
питься. Встретить в деревне вече­
ром трезвого мужчину — всё равно 
что встретить марсианина.

В 1975 году сессия Всемирной О р­
ганизации Здравоохранения призна­
ла алкоголь таким ж е наркотиком, 
как марихуана, героин и т .п . У  нас 
ж е алкоголь д о  сих пор считается  
«пищ евы м пр одук том ». Главный  
нарколог С С СР Бабаян в своей кни­
ге очень изящно доказы вает, что 
алкоголь не является наркотиком. 
Он задает вопрос: является ли алко­
голь наркотиком? И отвечает: ко­
нечно ж е, нет: ведь наркотик нель­
зя купить в м агазине, а алкоголь — 
пожалуйста!

У тверж дается , что русский народ
— извечный пьяница. Водка у рус­
ских в крови и даж е в генах (есть 
уже и такое мнение). Однако это  
ложь. Пьяницами мы стали только  
в последние 15— 20 лет. Д о  этого  
мы были сам ой непьющ ей нацией 
из всех пью щ их. Д о  1960 года мы  
пили меньше финнов, ш ведов, нор­
вежцев, американцев, итальянцев и 
французов.

У тверж дается такж е, что водка 
продается потом у, что эт о  вы год­
но государству. Э т о  тож е лож ь. 
Алкоголь разоряет нашу страну. В 
настоящ ее время в б ю д ж ет  государ­
ства еж егодно поступает 45 м илли­
ардов рублей о т  продаж и алкоголя.

Однако убы тков о т  его потребле­
ния — в 4 раза больш е. Э то  под­
считывалось английскими, амери­
канскими, французскими, немецкими 
экономистами. Русские экономисты 
тож е производили подсчеты  — в 
1913, 1928 и 1973 годах. Вывод 
один: продаж а алкогольных напит­
ков общ еству убы точна. В средне­
азиатских деревнях, где почти не 
пью т, — великолепные д о м а , полно 
всякого добр а, автомаш ины , м о т о ­
циклы. Еще тяжелее потом  см отреть  
на умираю щие русские деревни.

Д о  1960 года мы выполняли и пе­
ревыполняли все пятилетние планы. 
Начиная с 1960 года наша эконом и­
ка как бы наткнулась на стену. 
Алкоголь и есть фундамент этой  ст е­
ны.

В 85% таких тяжких преступле­
ний, как убийство, изнасилование, 
разбой и грабеж , повинен алкоголь. 
Хулиганство же у нас вообщ е не бы ­
вает трезвы м.

В 1913 году в среднерусских гу­
берниях проводился социологичес­
кий опрос, и бы ло выяснено, что в 
этих губерниях 43% мужчин — тр ез­
венники. П очти половина мужчин 
не брала в рот ни капли спиртного. 

П одобны й опрос в тех ж е областях  
был проведен в 1979 году; трезвен­
ников при этом  оказалось 0,6% . 
99,4%  наших мужчин пью т. Н епью ­
щих женщин в 1913 году оказалось  
90% , а в 1979 году — 2,4% . 97,6%  
наших женщин пью т. А пьянство 
женщин —  эт о  самый короткий путь 
к наш ему концу. Академик Углов  
рассказывает о женщ ине-алкоголич­
ке, которая родила пятерых детей  
о т  пяти разных м уж ей. Все пять 
детей оказались дебилами.

В 1913 году ю нош ей и девушек до  
18 лет , не употребляю щ их алкоголь, 
бы ло 95% . В 1979 году таких не­
пьющих ю нош ей и девушек бы ло  
уж е менее 5% .

3 сентября 1980 года в «Л итера­
турной газете» академик П етр ов­
ский, бывш ий то гд а  м ин истром  
зд р а в о о х р а н ен и я  С С С Р , пи сал:  
«П реж де всего следует о т м ети ть , 
что если в капиталистических стр а­
нах потребление алкоголя пр одол ж а­
ет  расти бы стры ми тем пам и, то  в 
нашей стране наблю дается  значи­
тельное замедление употребления  
спиртных напитков».

И  пиш ет это  министр здравоохр а­
нения, человек, котором у мы  д о л ­
жны верить! И пиш ет он э т о  тогда , 
когда мы находимся в высшей точ ­
ке нашего национального бедствия
—  алкоголизма!

Д алее академик П етровский писал: 
«Как ни парадоксально это  звучит, 
но нас радует, что по статистике 
наблю дается увеличение больны х ал­
коголизм ом, потом у что такое уве­
личение обусловлено более интен­
сивным выявлением этих больны х».

М инистра здравоохранения р аду­
ет , что у нас растет число бол ь ­
ных алкоголизмом!

В книге «Майн кампф» по поводу 
политики на восточнославянских  
территориях Гитлер писал: « Д л я 
них (для славян) — никакой гигие­
ны , никаких прививок, только во д ­
ка и табак».

Э т о т  наказ Гитлера мы сейчас и 
выполняем.


