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Антиалкогольное воспитание школьников

А Блинов, В. Григорова,
преподаватели Благовещенского педагогического института

Антиалкогольное воспитание, направленное на ф о р ­
м ирование физически и психически зд оровой  личности, 
неразры вно связано с нравственным. Установлено, что 
появление психологических алкогольных установок (как 
негативных, так и позитивных) происходит у детей в 9—  
10 лет. С  этого времени и необходим о  начинать анти­
алкогольное просвещ ение и воспитание школьников. 
Успех его в значительной м ере  зависит от совместных  
усилий семьи и школы.

Недостаточно ограничиваться инф орм ированием  
ш кольников о вреде алкоголя: сообщ ени е  этих знаний  
долж но сочетаться с развитием  у учащ ихся интереса к 
жизни, к разн ооб р азн ы м  видам общ ественно полезной  
деятельности.

Чащ е всего питейные традиции подросток  усваивает 
в семье. Поэтом у антиалкогольную  работу целесооб­
разно  начинать с родителями учащ ихся с первых м е ­
сяцев пребы вания ребенка в школе. О д н о  из родитель­
ских собраний учитель посвятит теме: «Антиалкоголь­
ное воспитание детей в семье». Цель собрания —  
предостеречь родителей от пагубных последствий ран­
него приобщ ения детей к алкоголю . Д о  собрания учи­
тель знаком ится с условиям и ж изни учеников в семьях, 
нравственным климатом  в них, выявит родителей, зло­
употребляю щ их алкогольны ми напитками.

В III классе в конце учебного  года учитель проведет  
беседу на тему «Алкоголь и дети» непосредственно с 
учениками. И з учебника «П риродовед ение»  к этому 
времени они уж е узн аю т об  основны х органах челове­
ческого тела. Учитель покаж ет, как пагубно влияет эти­
ловый спирт на эти органы, особенно  в детском  воз­
расте. Вначале м ож н о  обсудить значение слова «алко­
голь». Затем  основное внимание уделить воздействию  
спиртных напитков на мозг, сердце, печень, другие о р ­
ганы, объяснить, почему человек, злоупотребляю щ ий  
этими напитками, постепенно заболевает, становится 
алкоголиком. В конце беседы  предлож ить вниманию  
учащ ихся несколько народны х пословиц  о вреде алко­
голя, которы е хо р о ш о  запом инаю тся: «В м оре  водки  
и богатыри тонут», «М ен ьш е пить —  дольш е жить», «Не 
жаль вина, а жаль ума» и др. Продолж ительность бе­
с е д ы —  40— 45 мин, проводится она во внеурочное  
время.

С  учащ им ися IV — V I I  классов такие беседы  реком ен ­
дуется проводить в ф ор м е  занятий по реш ению  и 
обсуж д ению  поведенческих задач-ситуаций с нравст­
венны м  содерж анием.

Так, в IV  классе в беседе освещ ается  тема «Пьянст­
в о —  всегда зло». Выяснив значение понятий «пьянст­
во», «пьяница», учитель просит ребят рассказать, какой  
у щ е р б  наносит пьянство общ еству, почем у пьяница не 
м ож ет достойно нести вы сокое звание граж данина 
С С С Р , быть д обросовестны м  труж еником , уваж ать пра­
ва и интересы других, заботиться о родителях и де­
тях и т. д. В беседе полезно  использовать отрывки из 
худож ественной литературы, периодической печати, 
плакаты, р азоблачаю щ ие  пьянство. П о д вод я  итоги о б ­
суждения, учитель подчеркивает, что быть пьяным  
стыдно, недостойно человека.

В V  классе ш кольники изучаю т историю  древнего  
мира. П олезно  рассказать им о способах  борьбы  с

пьянством  в тот период: например, о том, что д р е в ­
ние греки пили виноградное вино только разбавлен­
ным, в Д ревн ем  Риме запрещ алось пить вино м уж чи­
нам до  30 лет, а ж енщ инам  всю  жизнь.

С  учащ им ися V I— V I I  классов м ож н о  более глубоко  
анализировать явления, связанные с пьянством. С под­
ростками следует провести цикл бесед на тему 
«Пьянство —  путь к правонаруш ениям». В беседе «Ис­
токи хулиганства» надо сообщ ить, что 80— 9 0 %  хулиган­
ских поступков соверш аю тся  лю дьми в нетрезвом  со­
стоянии.

О  влиянии пьянства на здоровье, о социальных по­
следствиях пьянства, о правилах поведения в общ естве  
следует беседовать с учащ имися восьмых классов.

В IX  классе в беседе «Влияние алкоголя на потом ст­
во» необходим о  вскрыть все последствия «пьяного за­
чатия». Изучая в V I I I  классе анатомию, ф изиологию  и 
гигиену человека, ребята уж е получили определенное  
представление о половых клетках, оплодотворении, р аз ­
витии зароды ш а. Нуж но раскрыть ш кольникам, какое  
зло м ож ет причинить алкоголь будущ им  детям.

В статье «Расплата» 3. Балаян описывает историю  че­
ловека, который, став отцом  четверых ум ственно отста­
лых детей, покончил с собой. Встретивш ись с его деть­
ми, автор пишет: «См отрел  на них, так похожих и так 
не похож их на нормальны х детей. См отрел  и сердце  
обливалось кровью . У всех четверых безразличный, 
пустой взгляд. Кажется, глаза их ничего не видят во ­
круг. В них нет света. Я смотрел на них и то и дело  
ловил себя на мысли, что с каж дым мгновеньем  у м е ­
ня пропад ает жалость к их отцу. И вместо нее появ­
ляется презрение... что не могу и не хочу простить  
даж е м ертвом у то чудовищ ное преступление, за кото ­
рое расплачиваю тся дети» 1.

П о  данны м  п роф ессора  Ф. Углова, изучавш его в 
клинике развитие 64 детей, родивш ихся от отцов, зло­
употреблявш их алкоголем  в течение 4— 5 лет до р о ж ­
дения малышей, у всех детей была установлена ум ст­
венная неполноценность даж е при удовлетворительном  
общ ем  ф изическом  развитии. При этом выявлено: чем  
больш е алкогольны й «стаж» отца, тем резче проявля­
ется умственная отсталость ребенка.

Н о не только систематическое пьянство приводит к 
таким результатам. Опьянения одного из родителей в 
период  зачатия вполне достаточно для рож дения не­
полноценного  ребенка. Не долж ны  употреблять спирт­
ные напитки ж енщ ины  в период берем енности и ко р м ­
ления грудью. Ж ен щ ин е  необходим о активно бороться  
с пьянством  в семье и после рож дения ребенка. У с ­
тановлено, например, что школьники, растущ ие в сем ь­
ях, где пьянствую т один или оба родителя, учатся зн а ­
чительно хуже детей, которы е живут в нормальных  
семьях. Н еред ко  такие дети начинают подраж ать р о ­
дителям.

В X классе беседы  по антиалкогольной тематике  
м ож н о  посвятить проблем е несовместимости пьянства 
и семьи. В курсе «О бщ ествоведения» есть тема «Семья  
и брак». К ром е  того, курс «Этика и психология сем ей­
ной жизни» 2 для учащ ихся IX — X классов пом ож ет вос­

1 Л итературная газета, 1979, 30 окт.
2 См.: Воспитание школьников, 1982, №  1.
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питать у старш еклассников ответственность за судьбу  
будущ ей семьи, детей.

Устанавливая причины распада м олоды х семей, со­
стоящ их в браке от од ного  до четырех лет, исследо­
ватели на первое м есто поставили пьянство одного  из 
супругов (чащ е мужа). У больш инства разводивш ихся  
пар уже были дети, которы е в результате развода р о ­
дителей лишились многих необходим ы х  условий жизни  
и воспитания.

Антиалкогольной тематике посвящаются также диспу­
ты, читательские конф еренции, вечера вопросов и от­
ветов. В ш коле вы пускаю тся специальные бюллетени, 
дем онстрирую тся научно-популярны е фильмы, р азоб л а­
чаю щ ие пьянство. С  подросткам и, чье поведение на­
чинает вызывать тревогу, ведется индивидуальная  
работа.

Антиалкогольное воспитание, неразры вно связанное  
с нравственным, следует вести систематически, целе­
устремленно, всячески избегая эпизодичности, ф о р ­
мализма.

Ц е ле сообразн о  приглаш ать на обсуж дение отдель­
ных проблем  медиков, работников милиции, суда 
и т. д. М едики, например, м огут рассказать учащ имся, 
что по своем у действию  на организм  алкоголь являет­
ся наркотическим  вещ еством , п ор аж аю щ и м  в первую  
очередь центральную  нервную  систему. Через слизи­
стые оболочки ж елудка и тонкого  киш ечника он бы ст­
ро  всасывается в кровь. Если алкоголь принят на пу­
стой ж елудок, м аксимальная концентрация его в крови  
устанавливается через 20— 30 мин, а при обильной за­
куске, особенно м ясной или ж ирной,—  через 1— 1,5 ч.

Алкоголь неравном ерно  распределяется в тканях те­
ла. О собе н н о  м ного  поглощ ает его головной мозг, так 
как в нервных клетках м озга  содерж ится значительное  
количество ж иропод обны х  вещ еств —  липидов, в кото­
рых алкоголь растворяется лучше, чем в жидких сре­
дах (крови). П оэтом у  в головном  м озге  человека со­
держ ание алкоголя на 60— 7 0 %  выше, чем в крови. Бо­
лее высокая, чем в крови, концентрация алкоголя в пе­
чени, м еньш е в мышцах.

Опьянение протекает тем тяжелее, чем м олож е че­
ловек, так как м олод ой  организм  обладает значитель­
но меньш ей устойчивостью  и сопротивляем остью  
к алкоголю , чем организм  взр осл ого  человека. Клетки 
м озга в период  созревания  тем  более чувствительны  
к нему, чем м еньш е лет подростку.

Для детей см ертельная д оза  чистого алкоголя —  
около 3 г на 1 кг веса, для подростков —  4— 5 г на 
1 кг веса, т. е. р ебенок  весом  15 кг м ож ет погибнуть 
от 45 г алкоголя (около 100 г водки), а подросток ве­
сом 40— 45 кг —  от 100— 200 г алкоголя (0,25— 0,5 л 
в о д к и )3.

Во врем я алкогольного опьянения в первую  очередь  
страдает торм озной  процесс, т. е. исчезает охрана ко­
ры головного  м озга и клетки бы стро  истощаются. А л к о ­
голь действует и на процесс раздраж ения, в результа­
те резко  угнетает всю  вы сш ую  нервную  деятельность.

О тсю д а понятно, почем у незначительный повод, на 
которы й трезвы й не обратил бы внимания, вызывает 
у пьяного бурн ую  реакцию  (ослабление торм озн ого  
процесса). То, что трезвы й никогда не позволит себе, 
легко сделает пьяный. При  больш их дозах алкоголь 
значительно расстраивает согласованную  деятельность  
коры  и низлежащ их центров (подкорку), иногда пара­
лизуя передачу возбуж ден ия с одной нервной клетки 
на другую . В этом  и заклю чается ф изиологический м е­
ханизм поведения пьяного человека.

Алкоголь, действуя на различны е участки мозга, ли­
шает их кислорода, необходим ого  для норм ального  
ф ункционирования клеток. У пьяного человека в м о з ­
гу возникает больш ое  число мелких кровоизлияний,

3 Э н т и н  Г. И. Когда человек себе враг.— М., 1979,
с. 11— 12,

значительное количество сосудов закупоривается. П о ­
скольку только в коре больш их полуш арий м озга со ­
держ ится около  14 млрд. клеток, разруш ение  даж е  
нескольких тысяч из них не приводит к внеш не зам ет­
ным изменениям. Но если человек пьет годами, он 
теряет миллионы  клеток мозга. Установлено, что при  
тяж елой ф орм е  опьянения гибнет 20 тыс. клеток мозга. 
Постепенное увеличение этих потерь проявляется в з а ­
м едленной реакции человека и снижении его  интеллек­
туальных способностей. Когда пью щ ий человек уми­
рает, вскры тие показы вает гром адное число атроф и­
рованны х участков мозга. То есть, когда человек вы­
пивает, пусть нерегулярно, время от времени, в его  
м озгу происходят необратим ы е изменения. Разница  
м еж ду алкоголиком  и «умеренно» пью щ им  —  лишь в 
степени р азруш ени я  клеток мозга.

Алкоголь сгорает и выводится из организм а очень  
медленно. З а  час сгорает 6— 10 г алкоголя, а продук­
ты его м етаболизм а (химических реакций в живых клет­
ках) вы деляю тся из организм а в течение 15 дней. О т ­
сю да легко м ож н о  представить степень наркотического  
действия на организм  у систематически пью щ его  чело­
века.

П од  влиянием алкоголя происходят секундные рас­
стройства сознания. Такие расстройства особенно  опас­
ны для водителя транспорта, летчика, рабочего, обслу­
ж иваю щ его  слож ны е станки или агрегаты, или оп ер а­
тора, р аб о таю щ е го  с электронной техникой.

Интеллектуальные и восприним аю щ е-при казы ваю щ ие  
функции м озга  ослабляю тся даж е после малых д оз  
спиртного. П р ичем  человек не замечает этого. Н ао б о ­
рот, ем у кажется, что работа идет бы стрее и лучше. 
Д ело в том, что употребление алкоголя вызывает пере­
оценку своих сил и возмож ностей.

Чащ е всего прибегаю т к алкоголю  и другим  нарко­
тическим вещ ествам  люди, для которы х характерна  
неразвитость потребностей, отсутствие устойчивых ин­
тересов. О ни  легко подчиняю тся постороннем у влия­
нию, живут сегодняш ним  днем, безответственны, склон­
ны к прим итивны м  удовольствиям, нем едленном у уд ов ­
летворению  своих желаний, нетерпеливы в их уд овле­
творении, несдержанны. Лень, скука порож д аю т о щ у­
щение, что чего-то в жизни не хватает. Чащ е всего  
такая неудовлетворенность погаш ается с п ом ощ ью  
алкоголя.

Алкоголь отрицательно действует не только на цент­
ральную  нервную  систему, но и на другие системы  
и органы.

Наукой доказана прямая связь м еж ду зл оупотреб­
лением алкоголем  и тяж елыми заболеваниями сердца  
и сосудов. Уж е в м олод ом  возрасте пьяницы испыты­
вают неприятны е ощ ущ ения: сж им аю щ ие боли в о б ­
ласти сердца, оды ш ку при ф изическом  напряж ении или 
приступы стенокардии (грудной ж абы ) из-за спазм а  
сосудов сердца. У  принявших больш ую  д озу  алкоголя  
они чащ е всего наступают на второй день после  
выпивки.

В дальнейш ем  развивается алкогольное пораж ение  
сердца, известное под названием алкогольной кард ио­
патии, а затем прогресси рую щ ая  сердечная слабость. 
С ерд ц е  увеличивается в разм ерах  и покрывается слоем  
жира. О ж и р е вш е е  сердце находится как бы в мешке, 
которы й давит, теснит его, меш ает работать, оно  ста­
новится дряблы м  и слабым.

Возраст человека определяется не количеством  п р о ­
житых лет, а состоянием  его кровеносны х сосудов. 
Какие же ф акторы  способствую т суж ению  сосудов и 
сокращ е нию  сроков жизни? О д ним  из них является 
употребление алкоголя, особенно крепких спиртных  
напитков.

А лкоголь способствует развитию  атеросклероза, су­
ж ени ю  артерий, по которы м  кровь идет от сердца  
к различны м  органам. П ричем  у м олоды х людей, 
злоупотребляю щ их  алкоголем, атеросклероз развивает­
ся столь же часто, как и в пож илом  возрасте. При ате­
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роскл ерозе  сосуды  твердею т, на их стенках изнутри и 
снаруж и откладываю тся жиры, находящ иеся в крови. 
О ни суж аю т внутренний диаметр артерии и препят­
ствуют кровообращ ени ю . А те р оскл е р оз пораж ает наи­
более важ ные в ж изненном  отнош ении сосудистые о б ­
ласти сердца и мозга.

Алкоголь м ож ет вызвать стойкие наруш ения крово ­
снабж ения конечностей с послед ую щ им  ом ертвлением  
пальцев, стопы.

Алкоголь р азд р аж аю щ е  действует на слизистую  о б о ­
лочку пищ еварительного тракта: полости рта, глотки, 
пищ евода и желудка. Систем атическое употребление  
спиртных напитков вызывает гастрит, со п р о во ж д аю щ и й ­
ся изж огой, отры ж кой, тош нотой, иногда болями в ж и­
воте. Установлено, что злоупотребление алкоголем  и 
курением  предрасполагает к заболеванию  раком. А л к о ­
голь в сочетании с табачным  д ы м ом  усиливает вред ­
ное воздействие на верхние дыхательные пути и пищ е­
варительный тракт. Употребление очень горячей пищи  
и крепких спиртных напитков ведет к ож огам  слизи­
стой оболочки пищ евода и ж елудка и как следствие —  
к раку этих органов 4.

В беседе со ш кольниками медики подчеркнут, что 
особы й вред  спиртные напитки наносят печени. Из ж е ­
лудочно-киш ечного  тракта алкоголь всасывается в кровь, 
проходя главную  биохим ическую  л аборатори ю  —  пе­
чень. Здесь происходит изменение углеводов, посту­
паю щ их с пищей. Печень участвует в обм ене  белков 
и витаминов. О на играет важ ную  роль в м инеральном  
обм ене и в обм ене железа. Но одна из основных  
ф ункций печени —  образован ие  желчи. По  специальным  
протокам  желчь попадает в киш ечник и участвует 
в переваривании пищи. Лю ди, злоупотре бл яю щ и е  алко­
голем, практически не следят за своим  питанием. 
А  длительное неполноценное питание при наличии 
алкогольной интоксикации предрасполагает к развитию  
хронических заболеваний печени. В конце концов на­
ступает тяж елое заболевание —  ц и р р о з  печени. Каж дая  
выпивка —  это удар по клеткам печени, вы полняю щ им  
слож ные и м ногообразны е  функции. Учены м  удавалось  
обнаруж ить алкоголь в печени почти через две неде­
ли даже после однократной  выпивки.

Почки способствую т частичному вы ведению  алкого­
ля и продуктов его распада. Д лительное и частое упо ­
требление алкогольных напитков вызывает разд р аж е ­
ние тканей почек и их заб о л е ван и е ..

Алкоголь отрицательно влияет на органы  дыхания, 
подж елудочную  железу, способствует бы стром у разви ­
тию  туберкулеза.

О пьянение усиливает половое влечение, притупляет 
чувство стыда, осторож ность, брезгливость, толкает м о ­
лодеж ь на легкомы сленны е поступки, случайные по­
ловые связи.

У  детей и подростков очень бы стро  возникает при­
выкание к алкоголю . Зарегистрированы  случаи острых  
алкогольных психозов у детей в возрасте  8— 10 лет. 
Употребление спиртных напитков подросткам и  затруд ­
няет выравнивание у них ф изиологических д и сп р о по р ­
ций развития сердечно-сосудистой системы. О собе нно  
пагубно действует алкоголь на организм  п од ростков  − 
девочек. Это  связано с тем, что они развиваю тся  бы ст­
рее и ф орм ирование ф изиологических систем  у них 
м ож ет быть д исгарм оничнее ещ е в больш ей степени, 
чем у мальчиков. К ром е  того, ж енский организм  чув­
ствительнее к различны м  воздействиям. Не допускать  
ф орм ирования  вредной привычки (склонности к упо ­
треблению  алкоголя) —  значит не только сохранить  
здоровье  девочки, но и обеспечить зд ор овье  будущ их  
поколений.

П о вод ом  для употребления спиртных напитков мож ет  
явиться стремление подростка показать себя « взрос­
лым», чтобы не отстать от компании, поддерж ать зна­

4 В о р о п а й А. В. Расплата за безволие (о вреде  
пьянства).—  М., 1979, с. 52.

комство. «Ком сом ольская правда» писала, что в неко­
торых ш колах появилась новая «традиция»: «обмывать»  
каждый сданный экзамен. Вначале это делали только  
юнош и, затем к ним стали присоединяться и девушки.

Наиболее опасно  стремление м олоды х лю дей пока­
зать себя ум ею щ и м и  пить водку, коньяк, другие креп­
кие напитки. Установлено, что у юнош ей, начавших вы­
пивать в 15— 17 лет, алкоголизм  м ож ет развиться за 
2— 3 года, а у подростков 13— 15 лет уже меньш е чем  
за год возникает непреодолимая тяга к алкоголю .

Алкоголь ведет к д еф орм аци и  личности, Никто и ни­
когда не подсчитал, сколько трудов, тревог, затрат тр е ­
буется от семьи, общ ества для того, чтобы вырастить  
полноценного зд о р о во го  человека. Наверное, это и не­
возм ож но  сделать. Как оценить бессонны е ночи м а­
тери, ее постоянную  тревогу за жизнь и здоровье  сына 
или дочери, усилия учителей открыть детям огром ны й  
мир знаний. Труды землепаш ца, горняка, металлурга, 
портного, чтобы накормить и одеть человека, как о ц е ­
нить построенны е для него в стужу и ветер дом а и 
м осты, написанные стихи и поэмы, отданные в боях за 
О течество миллионы  жизней, чтобы человек мог спо­
койно и горд о  ходить по земле своих предков, со ­
храняя и приум нож ая все созданное ими? Что же  
делает пьяница? О н  не только не оправды вает надежд, 
которы е возлагали на него близкие, общ ество, он пре ­
дает их, позорит, обкрадывает. П ревращ аясь постепен­
но из человека в ж ивотное, пьяница калечит и убивает 
других людей: садясь в пьяном  виде за руль автом о­
биля, он м ож ет убить ни в чем неповинного человека 
только потому, что тот встретился ему на пути; он 
м ож ет пойти на воровство, обман, лишь бы было на 
что купить буты лку водки. Трудно придумать преступ­
ление, на которо е  не был бы способен пьяница.

Поэтом у пьяница не м ож ет не вызывать наш его пре­
зрения. О н  это долж ен чувствовать на каж дом  шагу. 
Воспитание презрения  к пьянству —  одна из важ нейших  
задач антиалкогольного воспитания.

А. Г. Х рипкова  и Д. В. Колесов пишут: «...пьяница
заявляет подростку, ю нош е: «Пью  и не пьянею, а тебя 
рвет, значит, ты ещ е слаб». Разъясните подростку, 
ю нош е, что норм альны й здоровы й человек и долж ен  
реагировать на алкоголь отрицательно. Рвота на спирт­
ное —  не признак слабости организма, а защ итная его  
реакция на яд, признак здоровья. Напротив, отсутствие  
такой реакции —  признак болезненных сдвигов в орга­
низме, вызванных регулярны м  прием ом  спиртного.

Пьяница хвастается: « М огу  выпить м ного и пьянею  
медленно». О бъясните  подростку, ю нош е, что этот че­
ловек уж е глубоко  болен и его болезнь достигла ста­
дии, когда переносим ость алкоголя возросла. И чем  
резче возрастает переносимость алкоголя сейчас, тем  
резче она упадет впоследствии, когда наш «герой» бу­
дет падать под  стол от одной рю м ки  5.

К злоупотре блени ю  алкоголем  ведут не только не­
здоровы е традиции, деф екты  воспитания, благодуш ное  
отнош ение к пьянству. Пьянство появляется и там, где 
господствует низкая культура организации досуга м оло­
дежи. В этих условиях досуг теряет свою  социальную  
ценность и превращ ается  в силу, калечащ ую  личность, 
д е ф о р м и р у ю щ у ю  сознание и поведение. Н еобходим о  
повыш ать общ ественны й престиж тех занятий в сво­
бодное  время, которы е наиболее полно способствую т  
развитию  личности, укреплению  ее нравственного и 
ф изического здоровья.

Лю ди, им ею щ ие здоровы е  увлечения, редко скаты­
ваю тся к пьянству, а ярко выраж енный интерес к чему- 
либо служит хорош и м  психологическим барье ром  п р о ­
тив него. В связи с этим в л ю бом  ш кольном  коллекти­
ве важ но подумать о создании материальных и орга­
низационных условий, обеспечиваю щ их норм альное о б ­

5 Х р и п к о в а  А. Г., К о л е с о в  Д. В, М альчик —
подросток  —  ю нош а. Пособие  для учителей.— М., 1982, 
с. 176.
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щ ение учащихся на основе их объединения в различ­
ные клубы по интересам.

Н еразум но  игнорировать роль развлечений в жизни  
молодеж и. Развлечения —  одно  из необходимы х и ш и­
рокодоступны х средств снятия психологической уста­
лости, напряж енности, они способствую т расш ирению  
сф еры  общ ения.

Требую т развития ф орм ы  отдыха без алкоголя. Каж ­
дая из них —  благо, так как предоставляет возм ож ность  
интересно проводить свобод ное  время, не прибегая  
к неизменной бутылке, не становиться человеком, для 
которого  «заменили водочны е спайки все другие спо­
собы  общ ения людей» (В. М аяковский). Сли ш ком  до­
рого  обходятся такие «спайки».

В ответ на вопрос, что побудило к выпивке, под­
ростки отвечают: «Пил за компанию », «Чтобы веселее  
было», «Хотелось хорош о  провести время». А  закан­
чивается это плачевно. П од ростки  13— 16 лет и ю нош и  
17— 18 лет, находящ иеся в воспитательно-трудовой ко­
лонии, назвали такие причины правонаруш ений: «Был 
пьян» (52,8%); «Хотел разд обы ть  денег на вино» 
(13,8%); «Хотел выпить, а денег не было» (10,4%); 
«Д руж ки пьяные подтолкнули» (8,6%).

О  том, как ф орм ируется  контингент кандидатов в та­
кие колонии, убедительно повествуется в письме о д н о ­
го школьника: «М не 16 лет, учусь в X классе. По -м оем у,  
каждый знает, что вино и водка приносят только зло. 
Почем у же пьют? О со бе н н о  подростки, молодеж ь. 
У меня м ного друзей  и знакомы х, таких же, как я. 
Уж е так заведено, по праздникам , по субботам  и вос­
кресеньям, чтобы веселее бы ло на танцах, или когда 
собираем ся по 4— 6 человек... У ж е  не представляю  
себе, что не буду пить, если грустно или просто пло­
хое настроение. А  вы пьеш ь —  и начинаются «похож де­
ния». Когда нет танцев, вся «толпа» собирается в «ха­
зах» или «каморках», группами по 12— 15 человек. 
Выпьем и идем шататься по м икрорайону. Задираем  
встречных, не щ адим  и девуш ек, часто доходит до 
драк, с незнакомы м и парнями, конечно. Такое бывает 
часто, но вот вопрос: как повернуть все в д ругую  сто­
рону?» 6. Из этого письма видно, что у школьника 
в 16 лет сф орм ировалась тяга к алкоголю , что он не 
представляет себе ж изнь без выпивок, наконец, у него 
нет чувства элементарной нравственной ответственности  
за свои поступки.

В пьяном виде соверш ается  больш инство изнасило­
ваний при особо  отягчаю щ их обстоятельствах. Чащ е  
всего ж ертвами насильников становятся девочки -под ­
ростки и девушки, которы е соглаш аю тся на выпивки  
в компании м алознаком ы х лю дей в их квартирах или 
других уединенных местах.

Успеш но осущ ествлять воспитательные ф ункции ш к о ­
ла сможет, лишь поддерж ивая  тесные контакты с ко ­
миссиями по борьбе  с пьянством  и алкоголизм ом , 
опорны м и пунктами охраны  общ ественного  порядка. 
Следует ш ире привлекать к работе  с неблагополучны ­
ми подросткам и и учащ ихся старш их классов. Н о о со ­
бенно больш ую  пом ощ ь педагогическим  коллективам  
призваны оказывать родители учащихся.

П олезно привлекать детей и подростков к просм отру  
телепередач «Здоровье», чтению  популярной литера­
туры о вреде пьянства, статей и судебных очерков  
в периодической печати. Это  пом ож ет подросткам  и 
ю нош ам  глубже осознать, что пристрастие к алкого­
лю не только пагубно влияет на сам ого пью щ его, но 
и является социальны м  злом, ведет к прогулам  и браку  
на производстве, к хулиганству и правонаруш ениям, 
к рож д ению  неполноценного  потомства, конф ликтам  
в семьях и, наконец, к их распаду. Правда, одних зна­
ний недостаточно, нужно, чтобы все, о чем дети узна­
ют, вызывало у них чувство сожаления, отвращ ения,

6 С о к о л о в а  В. Н., Ю з е ф о в и ч  Г. Я. Где кон­
чается пьянство.—  Х аб а р . кн. изд-во, 1980, с, 547.

неприязни, негодования. Только в этом случае знания  
будут носить действенный характер, влиять на поведе­
ние подростка.

Нуж но как м ож н о  раньш е приучать детей делать  
утренню ю  зарядку. Вы даю щ ийся советский врач-педиатр  
акад. Г. Н. Сперанский говорил, когда ем у было 94 го ­
да: «Д евяносто лет назад я сделал свою  первую  утрен­
ню ю  гимнастику. И с тех пор каж дое утро начинается  
для меня с гимнастики и обтирания... Почти сто лет 
я прож ил на свете и ни разу не болел».

Еще Аристотель утверждал: «Ничто так не истощает 
и не разруш ает человека, как продолж ительное ф изи­
ческое бездействие». Японские врачи считают, что для 
норм альной жизнедеятельности человек долж ен делать 
10 тыс. ш агов в день со скоростью  два шага в секун­
ду. Такой точки зрения придерж иваю тся и наши врачи. 
А  как мало родителей сами занимаю тся ф изкультурой! 
Разве их слово будет авторитетным для собственных  
детей?

Глубоко ош ибаю тся  те, кто видит в ф изкультуре и 
спорте лишь сум м у ф изических упражнений. Нет, за­
нимаясь ими, лю ди развиваю тся не только физически, 
но и духовно. Ф изические занятия несовместимы с ку­
рением  и тем более с алкоголем, они требую т воле­
вых усилий, настойчивости в достижении поставленной  
цели, умения с достоинством  переносить неудачи, р а ­
доваться своим  успехам  и успехам товарищ ей. Заботясь  
об  антиалкогольном  воспитании детей, родители д олж ­
ны как м ож но  больш е внимания уделять их ф изиче­
ском у развитию.

Н уж но заботиться в семье и о проведении досуга, 
Если он хор ош о  организован, то в нем с интересом  
участвуют и дети: коллекционирую т значки и марки, 
пословицы  и поговорки, собираю т д ом аш н ю ю  библио­
теку, разводят в аквариуме рыбок, заним аю тся техни­
ческим творчеством, создаю т альбомы ф отограф ий по 
истории своего города, края, посещ аю т спектакли  
в театрах и обсуж д аю т их.

Так, в одной семье сущ ествует традиция проводить  
каж дый вы ходной день всей семьей на природе; д р у ­
гая семья проводит очередной отпуск в путешествии  
на велосипедах по род ном у краю ; третья участвует 
в худож ественной самодеятельности; в четвертой сво ­
бодное  врем я отдаю т занятиям  спортом  и т. д. Каж дая  
из этих семей стремится к тому, чтобы свобод ное  вр е ­
мя было источником  духовного и нравственного совер ­
ш енствования всех ее членов.

У ребят с возрастом  растет потребность в общ ении  
не только с родителями, но и со своими сверстниками. 
О б щ е н и ю  с товарищ ам и детей нуж но обучать с самого  
раннего возраста. «Если не научить ш кольников отды ­
хать, развлекаться  интересно, красиво в компании  
сверстников, то они либо будут в буд ущ ем  повторять  
«праздники желудка», либо утверждать соврем енны е  
суррогаты  вечеринок —  поужинали, выпили, потоптались  
«в ритме», и вроде  больш е делать нечего» 7.

В свободное  от учебных занятий врем я дети долж ны  
не только развлекаться и отдыхать, а и принимать по ­
сильное участие во всех трудовых делах семьи и ш ко ­
лы. Великий русский педагог К. Д. Уш инский писал: 
«Тело, сердце и ум человека требую т труда, и это 
требование так настоятельно, что если, почему бы то  
ни было, у человека не окаж ется своего личного труда  
в жизни, тогда он теряет настоящ ую  д орогу  и перед  
ним откры ваю тся две другие, обе одинаково гибель­
ные: д орога  неутолимого недовольства ж изнью , м р ач ­
ной апатии и бездонной  скуки, или д орога  д об р овол ь­
ного, незам етного  самоуничтожения, по которой чело­
век бы стро  спускается до детских прихотей или скот­
ских наслаж дений»8. Эти слова не потеряли значения  
и в наши дни.

7 Ш м а к о в  С. А. ...Потехе час.— М., 1975, с. 69.
8 У ш и н с к и й  К. Д. Соч., т. 1,— М . , 1953, с. 308,
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